
Wöchentlicher Veranstaltungs- und Aktivierungsplan - Pflegezentrum St. Elisabeth Senden

Montag Wohnbereiche
Ergotherapieraum 
Cafeteria
Ergotherapieraum 

Dienstag 08.00-11.30
10.00-11.00
14.30-16.00
14.30-16.00
15.00-15.30

14.30-15.30

Wohnbereiche
Ergotherapieraum
Cafeteria
Ergotherapieraum
Kapelle

Cafeteria

Mittwoch Wohnbereiche
Cafeteria
Cafeteria

08.00-11.30
10.00-11.00
15.00-16.00

Kleingruppen, Einzelbetreuungen
Gymnastik im Sitzen+ Gedächtnistraining
Akkordeonmusik 

08.00-11.30
10.00-11.00
14.30-16.00
15.00-16.00

Kleingruppen, Einzelbetreuungen
Tanzen im Sitzen
Stammtisch 
Gedenkstunde

Kleingruppen, Einzelbetreuungen
Gymnastik im Sitzen+ Gedächtnistraining
Stammtisch
Bastelgruppe
Ev. Gottesdienst 
(jeden zweiten Dienstag im Monat)
Projekt „Alt & Jung“ (einmal im Monat )

Donnerstag Wohnbereiche
Ergotherapieraum
Hauskapelle

08.00-11.30
10.00-12.30
15.30-16.00

Kleingruppen, Einzelbetreuungen
Kochgruppe/Backgruppe
Kath. Gottesdienst

Freitag Wohnbereiche
Ergotherapieraum
Cafeteria
Wohnbereiche
Wohnbereiche

08.00-11.30
10.00-11.00
14.30-16.30
14.30-15.30
14.30-16.00

Samstag

Sonntag
Vormittags in den 
Wohnbereichen 2 | 3 | 4

Kleingruppen, Einzelbetreuung
Übertragung des Gottesdienstes

Gruppen, Einzelbetreuungen
Gymnastik im Sitzen+ Gedächtnistraining
Stammtisch
Spielenachmittag
Besuch der Gesundheitsclowns 
(einmal im Monat)

Vormittags in den 
Wohnbereichen 2 | 3 | 4

Kleingruppen, Einzelbetreuung

DAS LEBEN 
BESTEHT 
IN DER 
BEWEGUNG
Aristoteles


